
 

 

बलिप्रतिपदेच्या ददवशी बळीची पूजा  (पाडवा) 
दिवाळी हा दहिंिधुर्मीयािंचा हा एक र्मोठा सण आहे. कार्तिक शदु्ध 

प्रर्तपिेच्या दिवशी ववष्णूने वार्मन बटूचे रूप घेऊन अनाठायी 
औिायि िाखवणाऱ्या उिार बळीराजाला कपटाने जमर्मनीत म्हणजे 

पाताळात गाडले. बळीला पाताळाचे राज्य िेऊन ववष्णूने त्याच्या 
राज्याच्या द्वारपालाचे कार्म स्वीकारले, अशी अख्याईका आहे. 

या दिवसाला 'बमलप्रर्तप्रिा' तसेच 'दिवाळी पाडवा' असे िेखील 

म्हणतात.  

अत्यिंत िानशरू, परिंतु िान कोणाला द्यावे याची जाण नसलेल्या 
बलीराजाला भगवान श्रीववष्णूने वार्मनावतार घेऊन पाताळात 

धाडल्याचा हा दिवस. त्रिपाि भूर्मी िान र्मागून वार्मनाने 

बलीराजाला जरी पाताळात धाडले असले, तरी सवािर्ािने त्याचे 

कल्याणच केले आहे. पथृ्वीतलावर िीपावली साजरी केली 
जाण्यार्मागेिेखील या घटनेचा प्रर्मुख आधार आहे. 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

कार्तिक शदु्ध प्रर्तपिा ( दिवाळी पाडवा ). श्रीववष्णूने ही र्तर्ी 
बलीराजाच्या नावाने केली, म्हणून या र्तर्ीला ‘बलीप्रर्तपिा’ 

म्हटले जाते. 

बलीराजा हा अत्यिंत िानशरू होता. िारी येणारा अर्तर्ी जे र्मागेल 

ते िान तो त्याला िेत असे. ‘िान िेणे’ हा गुण आहे; पण गुणािंचा 
अर्तरेक हा िोषाहिच असतो. कोणाला काय, केव्हा आणण कोठे 

द्यावे याचा र्नश्चचत ववचार आहे अन ्तो शास्िात आणण गीतेत 

सािंगगतला आहे. सत्पािी िान द्यावे. अपािी िेऊ नये. अपाि 

र्माणसािंच्या हाती सिंपत्ती गेल्याने त ेर्मिोन्र्मत्त होऊन वाटेल तसे 

वाग ूलागतात. बलीराजा कोणालाही केव्हाही जे र्मागेल ते िेत असे. 

तेव्हा भगवान श्री ववष्णूने र्मुिंजा र्मलुाचा अवतार (वार्मनावतार) 

घेतला. (र्मुिंजा र्मुलगा लहान असतो अन ्तो ‘ॐ भवर्त मभक्ािं िही 
।’म्हणजे ‘मभक्ा द्या’ असे म्हणतो.) वार्मनाने बलीराजाकडे 
जाऊन मभक्ा र्मागगतल्यावर त्याने ववचारले, ‘‘काय हवे ?’’ तेव्हा 
वार्मनाने त्रिपाि भरू्मीिान र्मागगतले. ‘वार्मन कोण आहे आणण या 
िानार्मुळे काय होणार’, याचे ज्ञान नसल्याने बलीराजाने त्रिपाि 

भूर्मी वार्मनाला िान दिली. त्याबरोबर वार्मनाने ववराटरूप धारण 

करून एका पावलाने सवि पथृ्वी व्यापनू टाकली.  

 



 
 

 

िसुऱ्‍या पावलाने अिंतररक् व्यापले अन ्त्याने ‘‘र्तसरा पाऊल कोठे 

ठेव ू ?’’, असे बलीराजास ववचारले. त्यावर बलीराजा म्हणाला, 
‘‘र्तसरे पाऊल र्माझ्या र्मस्तकावर ठेवा.’’ तेव्हा ‘र्तसरे पाऊल 

त्याच्या र्मस्तकावर ठेवून बलीराजाला पाताळात घालावयाचे’ 

असे ठरवून वार्मनाने, ‘‘तुला काही वर र्मागावयाचा असेल तर र्माग 

(वरिं ब्रूदह)’’, असे त्याला सािंगगतले. तेव्हा त्याने वर र्मागगतला, 
‘आता पथृ्वीवरील र्माझे सवि राज्य सिंपणार आहे आणण आपण 

र्मला पाताळात घालववणार आहात, तेव्हा तीन पावले टाकण्याचे 

जे सवि घडले, ते पथृ्वीवर प्रर्तवषी तीन दिवस तरी र्माझे राज्य 

म्हणून ओळखले जावे. प्रभू, यर्माप्रीत्यर्ि िीपिान करणाऱ्‍याला 
यर्मयातना होऊ नयेत, त्याला अपर्मतृ्यू येऊ नये आणण त्याच्या 
घरी लक्ष्र्मीने र्नरिंतर वास करावा.’ ते तीन दिवस म्हणजे आश्चवन 

कृष्ण चतुििशी, आश्चवन अर्मावास्या आणण कार्तिक शदु्ध 

प्रर्तपिा. याला ‘बलीराज्य’ असे म्हणतात.बलीराजाला 
दिलेल्या वचनानसुार दिवाळीचे तीन दिवस आश्च‍वन कृष्ण पक् 

चतुििशी, आश्च‍वन अर्मावास्या आणण कार्तिक शकु्ल पक् प्रर्तपिा  

 

 



 
 

 

 

 

या दिवशी यर्मिीपिान केल्यार्मुळे श्जवावर आलेले अपर्मतृ्यचेू 

सिंकट टळते अन ्धर्मािचरण करणाऱ्‍या व्यक्तीिंच्या घरी लक्ष्र्मी 
र्नवास करते. हे तीन दिवस पथृ्वीवर बलीचे राज्य असेल, असे 

सािंगून भगविंताने त्याचा र्नस्सीर्म भक्त जरी असुर असला, तरी 
त्याचा र्मान राखून त्याला हा आशीवािि दिलेला आहे. यावरून 

भगविंताची तत्त्वर्नष्ठा, भक्तवत्सलता आणण िाततृ्व हे गुण 

प्रकषािने दिसून येतात. ईच‍वरी कायि सर्मजनू जनतेची सेवा करत 

िेवत्वाला पोहोचलेल्या बलीची आठवण करावी ! : बलीप्रर्तपिेला 
बलीची पूजा करतात. बलीने राक्स कुळात जन्र्म घेऊनही त्याच्या  

पुण्याईने त्याच्यावर वार्मनिेवाची कृपा झाली. त्याने ईच‍वरी कायि 
सर्मजनू जनतेची सेवा केली. तो साश्त्त्वक वतृ्तीचा आणण िानी राजा 
होता. प्रत्येक र्मानव हा प्रारिंभी अज्ञानी असल्यार्मुळे त्याच्या हातून 

वाईट कृत्य घडत असते; परिंतु ज्ञान आणण ईच‍वरी कृपा यािंर्मुळे तो 
िेवत्वाला पोहोचू शकतो, हे या उिाहरणावरून दिसून येते. अशा 
र्नभियतनेे सत्यकर्मािचे पालन केल्यावर त्याला र्मतृ्यूभयच रहात 

नाही. यर्मसुद्धा त्याचा मर्मि आणण बिंधू होतो. या दिवशी 
भगविंताने वार्मन अवतारात िाखवून दिले की, 
 



 

 भगविंत हा सविस्व अपिण करणाऱ्‍याचा िाससुद्धा होण्याची 
मसध्िता ठेवतो. बली वास्तववक असुर घराण्यातील असूनसुद्धा 
त्याच्या उिार तत्त्वार्मुळे आणण त्याने भगविंताला शरण जाऊन 

आपले सविस्व अपिण केल्यार्मुळे भगविंताने त्याला योग्य 

र्मागििशिन करून त्याच्या जीवनाला कलाटणी दिली आणण त्याचा 
उद्धार केला. त्याच्या राज्यात असलेले असुरवतृ्तीला पोषक असे 

भोगर्मय ववचार घालवून, त्या दठकाणी त्यागाची भावना रुजवून, 

जनतेला िैवीववचार िेऊन सुख आणण सर्मदृ्धी यािंचे जीवन प्रिान 

केले.दिवाळी पाडवा साडतेीन र्मुहूताांपैकी अधाि र्मुहूति आहे. हा 
‘ववक्रर्म सिंवत’कालगणनेचा वषािरिंभदिन म्हणून साजरा 
करतात.आध्याश्त्र्मक र्महत्त्व : अक्य्य ततृीया, गुढीपाडवा, 
ववजयािशर्मी (िसरा) हे पूणि र्मुहूति असून दिवाळी पाडवा हा अधाि 
र्मुहूति आहे. साडतेीन र्मुहुताांना ईच‍वराची पराशक्ती ब्रहर्मािंडात 

प्रक्ेवपत होत असते. या शक्तीच्या प्रभावार्मुळे ब्रहर्मािंडातील 

सत्त्वगुणाला चालना मर्मळून सविि र्मिंगलकारी लहरीिंचे प्रक्ेपण 

होऊन सद्गुणािंना चालना मर्मळते. त्यार्मुळे साडतेीन र्मुहूताांच्या 
वेळी अनेक शभुकरे्म केली जातात.हा दिवस दिवाळीतील दिवस 

असल्याने आनिंि वाटत असला, तरी या दिवशी सूक्ष्र्मातून िाब 

असतो.  

 

 



 

 

ही र्तर्ी असुराची असल्याने त्यािंच्या वतृ्तीप्रर्माणे र्तर्ीची र्नमर्मिती 
होत.े त्यार्मुळे या दिवशी बाहय वातावरणाबरोबर स्वतःच्या 
अिंतःकरणाचे र्नरीक्ण करा.हा दिवस क्रे्मचा असल्याने या 
दिवशी चुका केलेल्या श्जवािंना क्र्मा करून त्यािंना नवीन सिंधी 
दिल्यास ते जीव पुढे जाऊन सत्त्वर्मय होतात.या दिवशी बऱ्‍याच 

दठकाणी र्मािंसाहार करण्याची प्रर्ा असली, तरी र्मािंसाहार करणे 

टाळले पादहजे. या दिवशी र्मािंसाहार केल्यास श्जवाची वतृ्ती 
तार्ममसक बनू शकत.ेया दिवशी बळीराजाच्या प्रर्तरे्मचे पूजन 

करून त्याला नैवेद्य िाखवला जातो; म्हणजेच त्याच्या क्ुधा-
तषृ्णा शािंत केल्या जातात. त्यानिंतर वषिभर बळीराजाने आपल्या 
काळ्या शक्तीच्या बळावर पथृ्वीवरील श्जवािंना िास न िेता इतर 

वाईट शक्तीिं(टीप २)ना शािंत, म्हणजेच आपल्या ताब्यात ठेवून 

त्यािंना दिलेल्या पाताळाच्या राज्यातच गुण्यागोवव िंिाने नािंिावे, हा 
त्याच्या प्रतीरे्मच्या पूजेर्मागील पजूकाचा भाव असतो.,बलीचे 

पूजन करणे : बलीप्रर्तपिेच्या दिवशी जमर्मनीवर पिंचरिंगी 
रािंगोळीने बली आणण त्याची पत्नी वव िंध्यावली यािंची गचि ेकाढून 

त्यािंची पूजा करतात.  

 

 
 



 

यानिंतर बलीप्रीत्यर्ि िीप अन ् वस्ि े यािंचे िान 

करतात.आध्याश्त्र्मक र्महत्त्व : र्ोर ववष्णुभक्त या नात्याने बली 
आणण त्याची पत्नी यािंचे पूजन करण्याचे ववधान धर्मिशास्िात 

सािंगगतले आहे. त्यार्मुळे पूजकार्मध्ये बलीसारखी ववष्णुभक्ती 
र्नर्मािण होण्यास साहाय्य मर्मळते. बलीला सर्मवपित भावाने 

िीपिान केल्याने त्याला अग्नीचा अिंश अपिण होऊन िैत्यराजा 
सिंतुष्ट होतो आणण िीपिान करणाऱ्‍या व्यक्तीला िैत्यािंच्या 
उपद्रवापासून अभयिान प्राप्त होत.े बलीराजाला पथृ्वीच्या 
सजृनशीलतेचे प्रतीक असणाऱ्‍या वस्िािंचे िान केल्यार्मुळे िान 

करणाऱ्‍या व्यक्तीवर बलीची कृपा होऊन त्याच्या घरात भरभराट 

रहाते. 

तयारी औक्ण  करणे . म्हणजे  िोन र्नरािंजन  त्यार्मध्ये िोन िोन 

फूलवाती. तूप घातलेला िीवा असावा .त्या ताटात 1 सूपारी 
असावी.ऐक अिंगठी.असावी.अक्ता.हळि .कूिं कू असावे.आणी अधि  
चिंद्र  आकाराप्रर्माणे िीवा ओवाळावा . 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

सवि  साहीत्य  ऐका ताम्हनात  तयार करावे. 

त्याचा र्मिंि  खाली िेणार  आहे.पत्नीने पतीला ओवाळणे : या 
दिवशी प्रातःकाळी सायिंकाळी म्हणजेच (प्रिोष  

काळी)अभ्यिंगस्नान केल्यावर श्स्िया पतीला 
ओवाळतात.आध्याश्त्र्मक र्महत्त्व : परुुष हे मशवाचे आणण स्िी हे 

िगुाििेवीचे प्रतीक आहे. या दिवशी प्रातःकाळी अभ्यिंगस्नान 

केल्यावर श्स्िया पतीला ओवाळतात. त्यार्मुळे पत्नीर्मध्ये 

िगुाितत्त्व कायािश्न्वत होत ेआणण पतीचे औक्ण केल्यानिंतर त्याची 
कुिं डमलनीशक्ती जागतृ होऊन त्याच्यातील सुप्तावस्रे्त असणारे 

मशवतत्त्व प्रगट होत.े अशा प्रकारे औक्ण केल्यार्मुळे पती-पत्नी या 
िोघािंनाही आध्याश्त्र्मक स्तरावर लाभ होतो.भोजन : िपुारी 
ब्राहर्मणभोजन घालतात. या दिवशी पक्वान्नािंचे भोजन 

करतात.आध्याश्त्र्मक र्महत्त्व : ब्राहर्मणभोजन घातल्याने 

धर्मििेवता प्रसन्न होत.े या दिवशी ववशषे पक्वाने बनवल्यार्मुळे 

वातावरणात कायिरत झालेली ववष्णुतत्त्वयुक्त साश्त्त्वकता आणण 

चैतन्य यािंच्या लहरी पक्वान्नािंर्मध्ये आकृष्ट होतात. र्मौजर्मजा 
करणे : ‘बलीराज्यात शास्िाने सािंगगतलेली र्नवषद्ध करे्म सोडून 

आपल्या र्मनाला वाटेल तसे लोकािंनी वागावे, असे धर्मिशास्ि 

सािंगते.  

 



 

अभक्ष्यभक्ण, अपेयपान आणण अगम्यागर्मन ही र्नवषद्ध करे्म 

आहेत; म्हणून या दिवसािंत र्माणसे िारू उडववतात (आतषबाजी 
करतात); पण िारू पीत नाहीत ! शास्िाने परवानगी दिली 
असल्याने परिंपरेने लोक या दिवसािंत र्मौजर्मजा 
करतात.आध्याश्त्र्मक र्महत्त्व : या दिवशी असाश्त्त्वक पेय ककिं वा 
पिार्ि यािंचे सेवन करू नये आणण स्िीचा उपभोग घेऊ नये. श्जवाने 

अशा प्रकारे कृती केल्यार्मुळे त्याचा आचार शदु्ध होऊन त्याच्या 
र्मनावर साश्त्त्वकतेचा सिंस्कार दृढ होतो. तसेच इिंदद्रयािंवर सिंयर्म 

मर्मळवल्याने इिंदद्रयर्नग्रह साध्य होण्यास साहाय्य होत.े अशा  
प्रकारे साश्त्त्वक कर्मि केल्यार्मुळे श्जवार्मध्ये सपु्त असणारी 
साश्त्त्वक वतृ्ती जागतृ होत.े सत्त्वगुणाला अनुसरून र्मौजर्मजा करून 

साश्त्त्वक सुखाची प्राप्ती करण्यास काहीच हरकत नाही, असे 

धर्मिशास्िात सािंगगतले आहे. गोवधिनपूजा : या दिवशी लोक नवी 
वस्िावरणे लेवून सवि दिवस आनिंिात घालववतात.  

या दिवशी गोवधिनपूजा करण्याची प्रर्ा आहे. त्यासाठी शणेाचा 
पवित करून त्यावर िवूाि आणण फुले खोचतात. श्रीकृष्ण, इिंद्र, गायी 
अन ्वासरे यािंची गचि ेशजेारी र्मािंडून त्यािंचीही पूजा करतात आणण 

मर्मरवणूक काढतात.आध्याश्त्र्मक र्महत्त्व : गोवधिन पवितार्मध्ये 

श्रीकृष्णाचा अिंश आहे 

 

 



 

 

 

  त्याच्यार्मध्ये ४ टक्के कृष्णतत्त्व असून श्रीकृष्णाची १० टक्के 

तारक आणण १० टक्के र्मारक शक्ती कायिरत आहे. 

गोवधिनपूजनाने एक प्रकारे गोपाळािंचा प्रर्तपाळ करणाऱ्‍या 
गोवधिनरूपी भगवान श्रीकृष्णाचेच पूजन केले जाते. त्यार्मुळे 

पूजकाला भगवान श्रीकृष्णाची कृपा प्राप्त होत.े गोवधिन 

पूजनार्मुळे सद्गणुािंचे सिंवधिन होत.े ‘बलीप्रर्तपिेला बळीची 
पूजा करतात. बळीने राक्स कुळात जन्र्म घेऊनही त्याच्या 
पुण्याईने त्याच्यावर वार्मनिेवाची कृपा झाली. त्याने ईचवरी कायि 
सर्मजनू जनतेची सेवा केली. तो साश्त्त्वक वतृ्तीचा आणण िानी राजा 
होता. प्रत्येक र्मानव हा सुरुवातीला अज्ञानी असल्यार्मुळे त्याच्या 
हातून वाईट कृत्य घडत असते; परिंतु ज्ञान आणण ईचवरी कृपा 
यािंर्मुळे तो िेवत्वाला पोहोचू शकतो, हे या उिाहरणावरून दिसनू 

येते. अशा र्नभियतेने सत्यकर्मािचे पालन केल्यावर त्याला 
र्मतृ्यूभयच रहात नाही. यर्मसुद्धा त्याचा मर्मि व बिंधू होतो. या 
दिवशी भगविंताने वार्मन अवतारात िाखवून दिले की, भगविंत हा 
सविस्व अपिण करणाऱ्‍याचा िाससुद्धा होण्याची तयारी ठेवतो. 
बली वास्तववक असुर घराण्यातील असूनसुद्धा त्याच्या उिार 

तत्त्वार्मुळे अन ् त्याने भगविंताला शरण जाऊन आपले सविस्व 

अपिण केल्यार्मुळे भगविंताने त्याला योग्य र्मागििशिन करून 

 
 



 

 

 

त्याच्या जीवनाला कलाटणी दिली आणण त्याचा उद्धार केला. 
त्याच्या राज्यात असलेले असुरवतृ्तीला पोषक असे भोगर्मय 

ववचार घालवनू, त्या दठकाणी त्यागाची भावना रुजवून, जनतेला 
िैवीववचार िेऊन सुख आणण सर्मदृ्धी यािंचे जीवन प्रिान केले.’ – 

भगवान ववष्णूने बलीराजाचे कोटकल्याण करण्याच्या उद्िेशाने 

त्याला पाताळात लोटणे.इिंद्रपिाच्या अगधकार भोगाकरता िीन 

झालेल्या वडील भाऊ इिंद्राला जगताचा एक तुकडा द्यावा; म्हणून 

बटु वार्मनाने (त्या पापहारक हरीने) बाहयदृष््या फसवून; पण 

आिंतररकदृष््या बली चक्रवतीच े कोटीकल्याण करून िोन 

पावलािंनी पथृ्वी आणण स्वगिलोक व्यापून र्तसऱ्‍या पावलाने 

बळीला पाताळात लोटले. सध्या बमल चक्रवती पाताळाचा राजा 
असून जीवन्र्मुक्त श्स्र्तीत स्वस्र् रादहला आहे. त्याचे प्रारब्ध 

त्याला इिंद्रपि िेणार आहे. त्याकरता तो जीवन्र्मुक्तावस्रे्त शरीर 

धारण करून आहे. त्याने सवि भोगािंची अमभलाषा सोडल्यार्मुळे 

त्याचे र्मन तपृ्त झाले आहे. जे कतिव्य प्राप्त होईल ते शािंत र्मनाने 

करायचे, अशी त्याची सवय असल्यार्मुळे तो स्वयिं आनिंिपूणि 
झाला आहे. बळीने ज्या र्मागािचे अनसुरण केले तोच `सत्य’ र्मागि 
आहे, तोच ऋत र्मागि आहे.’ –  
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