
 

 

 

भाऊबीज असे आहे या सणाचे महत्त्व: 
भाऊबीजेच्या दिवशी मतृ्यूचा िेव म्हणजेच यमराज आपली बहीण 

यमुनेकड ेगेला होता अशी अख्याययका आहे. यमराज आपल्या बदहणीकड े

गेल्यानंतर यतने त्याला जेवू घालून त्याचे औक्षण केले आणण यमराजाच्या 
सुखी आयुष्यासाठी प्रार्थना केली. यावेली प्रसन्न होऊन यमराजाने बहीण 

यमुनाला वरिान मागण्यास सांगगतले.भाऊबीज  रक्षाबंधनाप्रमाणेच 

भाईिजू हा िेखील भाऊ-बदहणीचा सण आहे. या दिवशी सवथ बदहणी 
आपल्या भावाच्या िीघाथयुष्याची कामना करतात आणण व्रत िेखील 

पाळतात.ज्याप्रमाणे रक्षाबंधनाच्या दिवशी बदहणी आपल्या भावाच्या 
मनगटावर धागा बांधतात, त्याचप्रमाणे भाऊबीजेच्या दिवशी बदहणी 
आपल्या भावाला ओवाळत.े त्यांच्या बांधवांना रोली आणण माऊली बांधून 

आशीवाथि द्या. यानंतर, ती यतच्या भावाला ममठाई खाऊ घालत ेआणण 

त्याला नारळ िेत.े 

दिवाळीसोबतच भाऊबीज हा सण भारतभर मोठ्या र्ाटामाटात साजरा 
केला जातो. वेगवेगळ्या दठकाणी तो साजरा करण्याच्या वेगवेगळ्या 
समजुती आहेत. उत्तर भारतात, बदहणी आपल्या भावांना औक्षवण 

करतात, तर पूवथ भारतात, शंख फंुकल्यानंतर आधी चंद्राला 
ओवाळतातनंतर भावाला ओवाळतात. या दिवशी बदहणी आपल्या 
भावाच्या िीघाथयुष्यासाठी उपवास ठेवतात आणण भावाला भोजन औक्षवण 

केल्यानंतर उपवास सोडतात. 

 



 
 

 

भाऊबीजेच्या दिवशी मतृ्यूचा िेव म्हणजेच यमराज आपली बहीण 

यमुनेकड ेगेला होता अशी अख्याययका आहे. यमराज आपल्या बदहणीकड े

गेल्यानंतर यतने त्याला जेवू घालून त्याचे औक्षण केले आणण यमराजाच्या 
सुखी आयुष्यासाठी प्रार्थना केली. यावेली प्रसन्न होऊन यमराजाने बहीण 

यमुनाला वरिान मागण्यास सांगगतले.  यावेली यमुना म्हणाली की तू 

िरवर्षी या दिवशी माझ्या घरी ये. मशवाय या दिवशी जी बहीण आपल्या 
भावाला औक्षण करेल ती तुला घाबरणार नाही. यमराजाने बदहणीच्या 
मागण्यानुसार यतला वरिान दिले. याचा दिवसापासून भाऊबीज उत्सवाला 
सुरुवात झाली असे सांगगतले जात.े त्यामुळेच या दिवसाला यमद्ववतीया 
िेखील म्हटले जात.े 

तयारी: 
औक्षण  करणे . म्हणजे  िोन यनरांजन  त्यामध्ये िोन िोन फूलवाती. तूप 

घातलेला िीवा असावा .त्या ताटात 1 सूपारी असावी.ऐक 

अंगठी.असावी.अक्षता.हळि .कंूकू असावे.आणी अधथ  चंद्र  आकाराप्रमाणे 

. िीवा ओवाळावा . 


